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 INFORMATIONSBLATT – Spirituelle Lebensberatung🕊️

Was ist Spirituelle Lebensberatung?

Spirituelle Lebensberatung begleitet Menschen bei Sinnfragen, Lebensübergängen und 
innerer Orientierung. Sie verbindet intuitive Zugänge, Kartenarbeit, energetische 
Techniken und praktische Schritte zur Alltagsintegration.

Für wen geeignet

• Menschen in Lebenskrisen oder Umbrüchen

• Ratsuchende, die Klarheit, Berufung oder Lebensziele suchen

• Personen, die spirituelle Praxis mit persönlicher Entwicklung verbinden möchten

• Kundinnen und Kunden, die ergänzende Begleitung neben medizinischer oder 
psychotherapeutischer Hilfe wünschen

Meine Leistungen

• Tarot und Lenormand: Kartenlegung als Spiegel innerer Prozesse

• Rituale und weißmagische Begleitung: Reinigungs-, Schutz- und Segensrituale

• Energiearbeit und Auraarbeit: Harmonisierung des Energiefeldes, Handauflegen

• Chakra Energiemassage: Ausgleich der Energiezentren

• Meditation, Atem- und Imaginationsübungen

• Pendel und mediale Sitzungen zur Informationsklärung

• Traumdeutung und Seelenbiografie

• Tierkommunikation

• Schutzengelbotschaften, Affirmationen und Suggestionen

Voodoo und weißmagische Rituale – Erläuterung

• Voodoo wird kultursensibel und transparent angewendet

• Weißmagie dient heilenden und schützenden Absichten

• Ritualarbeit erfolgt nur mit informierter Zustimmung; konkrete Wirkungen können 
nicht garantiert werden

Ablauf einer Sitzung

• Dauer: 50–90 Minuten

• Erstgespräch: Klärung von Anliegen und Methode

• Durchführung: Beratung oder Ritual in geschütztem Rahmen



• Nachsorge: Reflexion und Empfehlungen

Formate und Kommunikation

• Präsenz: vormittags in der Praxis in Worms, Samstags nach Absprache

• Telefonberatung

• Video-Beratung: Zoom oder WhatsApp

• Schriftlich / Audio: Ausarbeitungen und Nachrichten per WhatsApp

• Online-Ablauf: Terminvereinbarung → Link/Verabredung → pünktlicher 
Sitzungsbeginn

Termine und Verfügbarkeit

• Vor-Ort: ausschließlich vormittags

• Samstag: nach Absprache

• Sonntag: nur in Ausnahmefällen

• Online/Telefon: flexibel auch nachmittags und abends

Organisation, Preise und Storno

• Honorare: individuell vereinbar, Paketpreise auf Anfrage

• Stornobedingungen: werden zu Beginn vereinbart

• Buchung betrifft die Leistung, nicht ein garantiertes Ergebnis; keine Rückerstattung

Ethische Hinweise und Grenzen

• Kein Ersatz für medizinische, psychologische oder rechtliche Beratung

• Bei akuten Krisen ist fachärztliche Hilfe erforderlich

• Keine schädigenden Rituale; respektvoller Umgang mit kulturellen Traditionen

 Datenschutzhinweis🔐

Verantwortliche Stelle: Praxis für Ganzheitliche Lebensberatung Heinrich-von-Gagern-
Straße 43, 67549 Worms Telefon / WhatsApp: +49 1511 1257756 E-Mail: 
kontakt@praxisganzheitlich.de

Zweck der Datenverarbeitung

• Durchführung von Beratungen und Ritualen

• Terminverwaltung und Abrechnung

• Kommunikation (Telefon, E-Mail, WhatsApp, Zoom)

• Nachsorge und Dokumentation

Rechtsgrundlagen

• Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO (Vertrag)

• Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO (Einwilligung)



Datenkategorien

• Stammdaten, Termindaten, Kommunikationsdaten, Zahlungsdaten

Speicherdauer

• Nur solange wie für Vertrag und gesetzliche Pflichten erforderlich

Weitergabe

• Nur bei Notwendigkeit oder gesetzlicher Pflicht

• Externe Dienstleister mit AV-Vereinbarung

Messenger & Videodienste

• WhatsApp: Nutzung auf Wunsch, sensible Daten nur nach Rücksprache

• Zoom: Aufzeichnungen nur mit Einwilligung

Datensicherheit

• Schutz durch technische und organisatorische Maßnahmen

• Empfehlung: verschlüsselte Übermittlung bei sensiblen Informationen

Rechte der Betroffenen

• Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung, Widerspruch, 
Datenübertragbarkeit

 Einverständniserklärung und Unterschriften✍️

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich die Informationen zum Leistungsumfang, 
den Hinweisen zu Grenzen der Beratung, den Stornobedingungen sowie den 
Haftungsausschlüssen und den Datenschutzhinweisen gelesen, verstanden und akzeptiert 
habe. Mir ist bekannt, dass die Buchung die Erbringung der vereinbarten Leistung 
(Beratung, Ritual, Begleitung) betrifft und kein konkretes Ergebnis garantiert wird.

Ort: ____________________________ Datum: ____________________________ 
Klientin / Klient Name (in Blockschrift): ____________________________ 
Unterschrift: ____________________________ 

Telefon / E-Mail (optional): ____________________________ 

Beraterin / Berater Name (in Blockschrift): ____________________________ 
Unterschrift: ____________________________

 Hinweis zur Online-Buchung💻

Mit der Buchung einer Leistung über Telefon, Video oder schriftliche Kommunikation (z. B. 
WhatsApp, E-Mail, Zoom) bestätigst du ebenfalls, dass du die Informationen zum 
Leistungsumfang, zu den Grenzen der Beratung, zu den Stornobedingungen sowie zu den 
Haftungsausschlüssen und Datenschutzhinweisen gelesen, verstanden und akzeptiert 
hast. Die Buchung gilt als Zustimmung zu diesen Bedingungen.
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